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VON BLOG-EXPEBTINNEN

Nicole Pozzatello, Julia Lewandowski, Victorifi:Irlesz

BLOCCTRIN
DERWOCHE

SOCIETY DIGITAL

SCxöruftf Neben den Kategorien
Mode, Sport und Ernährung findet
man auf Natachas Blog auch Beiträge
zum Thema Beauty wie Schmuck & Co.

BLOGGER IM CHECK:

Als einen,,digitalen Koffer, den sie mit ihren
liebsten Erinnerungen füllt", beschreibt die
27-jährige Natacha ihren Blog,,The Choco-
late Suitcase". Ursprünglich wollte die
Portugiesin als Mode-Bloggerin durchstar-
ten, doch mit der Zeit entdeckte sie ihre Lei-
denschaft für Sport und gesunde Ernäh-
rung. Seitdem schwitzt sie am liebstenbeim
Crossfit und ist dieses ]ahr ihren ersten
Halbmarathon gelaufen. In Bezug auf Food

interessiert sich Natacha besonders für die
Paleo-Diät. Deshalb findet man auf ihrer
Website auch viele abwechslungsreiche
Rezepte, die der Ernährungsform entspre-
chen. Ihrem Faible für Fashion ist Natacha
allerdings treu geblieben und überzeugt mit
stilsicheren Mode-Looks. We like!
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FASHIONISIA
Natacha stellt auf
dem Blog ihre
Lieblings-Looks
vor. Besonders
angetan haben es

ihr die Farbe Pink
und Sneakers.

PALEO.SPEZIALTIPP
SLißes Rührei zum Früh-
stück: % Apfel in Würfel

schneiden und in Kokosöl
leicht anbraten. 2 Eier

verrühren und beimengen.
Während des Stockens ei-
ne halbe Banane darüber
verteilen, danach f rische
Beeren. Kurzvor Schluss
umrühren und genießen.

WENN AUCH SIE EINEN BLOG HABEN UND BLOGGERIN DER WOCHE o0@WE RD EN W0 LLEN, )ETZT B EWE RB E N U NTER: blogderwoche@oe 24.at
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The Choco Suitcase
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