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DER WOCHE

BLOGGER IM CHECK:

Als einen ,digitalen Koffer, den sie mit ihren
liebsten Erinnerungen fiillt“, beschreibt die
27-jahrige Natacha ihren Blog , The Choco-
late Suitcase®. Urspriinglich wollte die
Portugiesin als Mode-Bloggerin durchstar-
ten, doch mit der Zeit entdeckte sie ihre Lei-
denschaft fiir Sport und gesunde Ernih-
rung. Seitdem schwitzt sie am liebsten beim
Crossfit und ist dieses Jahr ihren ersten
Halbmarathon gelaufen. In Bezug auf Food
interessiert sich Natacha besonders fiir die
Paleo-Diit. Deshalb findet man aufihrer
Website auch viele abwechslungsreiche
Rezepte, die der Ernihrungsform entspre-

HE i ‘
o U RS CECE el chen. Threm Faible fiir Fashion ist Natacha

Mode, Sport und Ernahrung findet ] ; .
man auf Natachas Blog auch Beitrage allerdings treu geblieben und iiberzeugt mit

zum Thema Beauty wie Schmuck & Co.  stilsicheren Mode-Looks. We like! g :'
BLOGGER—STECKBRIEF '..-..'
FASHIONISTA
Name: Natzchev Natacha stellt auf
Alter: 27 dem Blog ihre
Was ich mag: ) Lieblings-Looks
e SandundMeer ; . vor. Besonders
Sorwne, angetan haben es
Was ich gar nicht mag: ihr die Farbe Pink

Kaﬁe& und Sneakers.
Lakritze; z,,g.aMM ers
Schneematsch

It leben ohne:

PALEO-SPEZIALTIPP
SuBes Ruhreizum Frih-
stlck: Y2 Apfelin Wiirfel
schneidenund in Kokosél
leichtanbraten. 2 Eier
verrithren und beimengen.
Wahrend des Stockens ei-
ne halbe Banane dariiber
verteilen, danach frische
Beeren. Kurz vor Schluss
umrihrenundgeniefen.

1ch kann nich

Punkte auf meiner Bucket

WENN AUCH SIE EINEN BLOG HABEN UND BLOGGERIN DER WOCHE
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